
 

 

パネルディスカッション 1：看護の未来を語る～地域包括ケアに向けて～ 

演題名 
ＮＩＣＵ退院児のための子育て支援サービスに取り組んで  ～家族の始まりの

生活を支援する～ 

 

概要 

 近年、医療の進歩により多くの小さな命が救われるようになりました。ＮＩＣＵで助かる命が

増え、医療ケアを持ち帰り退院する子どもたちも増えています。そんな状況の中で、小さな助か

った命を抱え、家族形成をしていく家族の始まりをサポートするシステムは、まだまだ十分とは

言えません。 

そこで私たち元ＮＩＣＵ看護師仲間 3人で乳幼児に特化した訪問看護ステーションを設立し、医

療ケアの有無に関わらず、子どもたちが子どもたちらしく伸び伸びと楽しい生活ができるよう、

お子様とご家族のサポートを行っております。 

全身状態や病状の安定は基本であり、その中でお子様に合った発達支援や育児サポートを大切

にし、｢介護」ではなく「育児」の視点でご家族がお子様に向き合えるよう関わっております。 

 「家族の始まり」をいかに楽しい生活として始められるか、はその後の小児在宅生活の根本と

なることは言うまでもありません。そんな楽しい乳幼児の訪問看護の様子をご紹介できればと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


