
 

 

シンポジウム 9：全国のどの地域でも口腔・栄養ケアを受けられる社会を  

        目指して～地域包括ケアにおける口腔・栄養ケアの具現化～ 
 

演題名 『健口サポート PTA 柏』の活動について 

 

概要 

 私たちは、千葉県柏市大石歯科医院の訪問部門「健口サポート PTA 柏」という名称で訪問口腔

ケアを行っている歯科衛生士のグループです。平成 26 年 1 月頃には柏市より総合特区歯科衛生

士事務所として指定される予定です。基本理念としては、肺炎の予防・美味しい食事・安らかな

呼吸・楽しい会話 共に考え守る事として活動しております。 

 

口腔ケアの提供に関しては、適時必要性がある時に必要な回数を自立的に考え（先生に相談し）

訪問ケアを行っています。制度上の都合で、実質的に報酬が出ない時間にも、独自の給料体系で

報酬をスタッフに出す事で多職種連携などを作る機会が持てるよう工夫しています。 

また、私たちのケアだけでは保清が保てないケースではヘルパーさんや看護師さんの時間にお邪

魔させていただき出来る範囲のケア方法を相談したり、お伝えし最低限の口腔保清の質を上げた

り、食事の支援を一緒に考えていただいています。 

 

PTA とは Professional（専門的） Totally oral care（総合口腔ケア） Association（集団）

という意味がありますがまだまだ歩き始めの未熟な集団で『専門的総合口腔ケアを目指す集団』

です。問題点が起こったときなど未熟な者同士相談しあい歩んでいける所です。 

総合特区だから出来る事、総合特区だから大変だった事や独自のケア提供や回数で患者利益に繋

がり成功した症例と失敗した症例をお伝えしたいと思います。 

全国どの地域でも効果的な口腔ケアが浸透していくヒントが一つでも皆様に提供できれば幸甚

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


